
講師紹介： 木村 友泉（きむら ゆうみ）先生 

1959 年富山県生まれ。富山医科薬科大学薬学部

卒業後、ドラッグストアや化粧品会社勤務、塾講

師を経て、「さとう式リンパケア」と出会いイン

ストラクターとして活動。独自の食事・運動理論

を加えたメソッドを構築し、企業講演やカルチャ

ーセンターで健康法の普及に努める。著書に『一

生使える若返りリンパケア』（三空出版）など。 

 

リンパケア実践セミナー 
～ 体の内側から健康になろう ～ 

木村 友泉 先生 

一般社団法人 

                                

 

 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

会場：川崎商工会議所２階 会議室３・４ 
川崎市川崎区駅前本町 11-2 フロンティアビル２階 

JR川崎駅徒歩 5分、京急川崎駅徒歩３分 

定員 100名 要申込・申し込み方法はウラ面へ 

 

〒210-0011 川崎市川崎区富士見 1-1-1 

        044-211-232５ 

 

           川崎市薬剤師会 

市 民 公 開 講 座 

血管年齢、骨健康度、ストレスチェック、足指力測定、 

認知機能（所要時間約 10分）、脳活動量（所要時間約 10 分） など 

【健康測定体験】セミナー会場にて同日開催 
一部 11：00 ～ 12：00   

二部 講演終了後 15：30まで 

※当日の状況により、ご希望の測定を実施できない場合がございます。 
あらかじめご了承ください。 

 男性にも大人気！ 



  

 

【申し込み方法】 

 電話または右記 QRコードからお申し込みください 

電話：044-211-2325 川崎市薬剤師会事務局 

 

申込み締め切り 10/2４ 

お名前、郵便番号、住所、参加人数、ご連絡先電話番号をお知らせください。 

定員１００名 応募多数の場合、抽選となります。 

※当選された方には、当日の入場券となるハガキをお送りいたします。 

忘れずにご持参ください。(10/27 発送予定) 

川崎商工会議所 2階会議室 

〒210-0007 

川崎市川崎区駅前本町 11-2 川崎フロンティアビル２階 

※会場には駐車スペースがございません。ご来場の際は、公共交通機関をご利用いただけますと幸いです。 

お車でお越しの方は、周辺の有料駐車場をご利用くださいますようお願いいたします。 

会 場 案 内 

川崎商工会議所 入口 

川崎フロンティアビル２階 


