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ポリファーマシーとプレアボイド

介護支援委員会 林 成昭

• 「poly（複数）」＋「pharmacy（調剤）」

• 「高齢者の医薬品適正使用の指針」

2019年5月

ポリファーマシーの定義とガイドライン
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ポリファーマシーが起きてしまう背景

• 処方カスケード

• 国民皆保険制度

• 有害事象の発生

ポリファーマシーの問題点
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ポリファーマシーの解決と対策

在宅医療でポリファーマシーは解決できる
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適切な投薬設計を
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プレアボイド

• プレアボイドとは、Prevent and avoid the 
adverse drug reaction（薬による有害事象を
防止・回避する）という言葉を基にした造語
です。
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• ご清聴ありがとうございました
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